
	  

	  	  		فھهمم  	االموواافقة    
	  

االموواافقة؟  	ھھھهي  	ما 	  

	فف  	االموواافقة  	على  	أأنھها  	ااتفاقق  	ططووعي  	للمشارركة  	في  	االنشاطط  	االجنسي  	االمعني.  	یيجبب  	على  	االموواافقة  	أأنن  	تتَّسم   تعَُررَّ
	بالحماسة ووأأنن  	تكونن  	ططووعیية  	وومستمررةة.  	االحصوولل  	على  االموواافقة  أأوو  على  	"نعمم"  	منن  	خلالل  	االضغطط  	أأوو  	االإكررااهه  	أأوو  

	االمخموورر  	االشخصص  	بمقددوورر  	وولیيسس  	٬،االإِذذنن  	ططلبب  	ھھھهي  	االموواافقة.  	ةططووعیي  	االموواافقة  منن  یيجعلل  	لا  	بالقووةة  	االتھهددیيدد  	أأوو  	االقووةة  
.االموواافقة  	إإعططاء  	االنائمم  	أأوو  	االووعي  	عنن  	االغائبب  	أأوو 	  

	  
:لھها  	االإنصاتت  	یيجبب  	االتي  	االإیيجابب  	ررسائلل 	   االموواافقة؟  	تططلبب  	كیيفف 	  

	  
	نعمم  •  
	.لشعوورركك  	مماثلل  	شعوورريي  •  
	أأنن  	أأرریيددكك  •  ...	  
	.ھھھهذذاا  	إإززااء  بالاررتیياحح  	أأشعرر  •  
	لـ  	جاھھھهززةة/جاھھھهزز  	أأنا  •  ...	  
	تتووقفي/تتووقفف  	لا  •  

	  

	  
	تقبیيلكك؟  	یيمكنني  	ھھھهلل  •  
	یيددكك؟  	أأمسكتت  	لوو  	سیيكوونن  مقبوولاً    	ھھھهلل  •  
	یيھهمكك  	ھھھهلل.  	معكك  	جنسیية  	علاقة  	ستكشفف  	أأنن  	أأوودد  •  

	.مقبوولل  	أأمرر  	ااھھھهتمامكك  	عددمم  	ذذلكك؟  
	تجرربة  	في  	بالررااحة  	تشعرریينن/تشعرر  	ھھھهلل  •  	  _______

	.ضغووطط  	أأيي  	بددوونن  	معي؟  
	كنتت  	أأنكك  	لاحظظتت  •    ً 	ززلتت  	ما  	ھھھهلل.  	ھھھهاددئة/ھھھهاددئا  

  ً 	بھهذذاا؟  	مھهتمة/مھهتما  
	  

لا  	للوو ْ قَ  ل ِ   	مختلفة  	أأسالیيبب 	   :لھها  	االإنصاتت  	یيجبب  	االتي  	االنفي  	ررسائلل 	  
	  

	.تھهمني  	لا  	االجنسس  	مماررسة  •  
	عنن  	االتووقفف  	أأررجووكك  	االررااحة٬،  	بعددمم  	یيشعررني  	ھھھهذذاا  •  

	.لمسي  
	.االآنن  	بعدد  	ھھھهذذاا  	أأفعلل  	أأنن  	أأرریيدد  	لا  •  
	بیيتي  	إإلى  	معي  	االمشي/  	للمجيء  	ددعووتي  	على  	شكررااً    •  .

	لستت  	أأنني  	أأووضح  	أأنن  	أأوودد    ً 	بالجنسس  	مھهتمة/مھهتما  
  ً 	حالیيا  .	  

	أأوودد  	وولكنني  	بعدد٬،  	ھھھهذذاا  عنن  	نتحددثث  	لمم  	أأننا  	أأعلمم  •  
	.االحمیيمیية  	أأوو/وو  	االجنسس  	حوولل  	االتووقعاتت  	عنن  	االتحددثث  

	.أأحدد  	یيلمسني  	أأنن  	أأحبب  	لا  	أأنني  	أأخبرركك  	أأنن  	فقطط  	ووددددتت  •  

	  
	تووقفي/تووقفف  •  
	لا  •  
	لـ  	بالنسبة  	متأكددةة/متأكددااً    	لستت  •  ...	  
	لـ  	جاھھھهززةة/جاھھھهزز  	أأنني  	أأعتقدد  	لا  •  ...	  
	خائفة/خائفف  	أأنا  •  
	االإبططاء؟  	بإمكاننا  	ھھھهلل  •  
	االكحوولل  	منن  	االكثیيرر  	شرربتت  	أأنني  	أأعتقدد  •  
ً    االمنقوولة  	االأمررااضض  	بشأنن  	قلقة/قلقق  	أأنا  • 	أأوو/وو  	  جنسیيا  

	االبشرریية  	االمناعة  	نقصص  	فیيررووسس  
	  

	  
	  

:لھها  	االإنصاتت  	یيجبب  	االتي  	االلفظظیية  	غیيرر  	االررسائلل  	تشملل 	  

.االصمتت  	أأوو  	جسمھه؛  	یيحرركك  	لا  	أأوو"  	متجمددااً  "  	االآخرر  	االشخصص  	بدداا  	إإذذاا  	عنكك؛  	جسمھه  	االآخرر  	االشخصص  	أأبعدد  	إإذذاا 	  	  


